mamidi.id

-




I 4
&
& -4 o’
. “I A N A '

Apakah kamu siap untuk
mempela jari cara men jaga
gigi kamu tetap sehat dan

senyum kamu bersinar?
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KUATAN
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Sikat gigi kamu dua kali sehari, di
pagi hari dan sebelum tidur,
menggunakan pasta gigi yang

mengandung fluoride.




Sikat semua bagian gigi dan gusi selama dua
menit getiap kali untuk menghilangkan sisa
makanan dan plak.




Bersinkan celah-celah gigi kamu
gekali sehari untuk menghilangkan
giga makanan dan plak yang tidak

dapat dijangkau oleh sikat gigi

kamu.







Kongumei bangak buah, gayuran,
dan produk susu seperti sugu

dan ke ju, yang bermanfaat
bagi kesehatan gigi kamu.




Usahakan untuk mengurangi konsumsi makanan ringan dan minuman
manis, karena dapat menyebabkan kerusakan gigi dan gigi berlubang.
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Kunjungi dokter gigi secara
rutin untuk pemeriksaan dan
pembergihan.




Dokter gigi kamu dapat berperan dalam menjaga
kesehatan gigi dan gusi kamu serta mengidentifikasi

masalah se jak awal sebelum men jadi lebih serius.
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Dengan menerapkan tips eederhana ini dan

menjaga kegehatan gigi kamu dengan baik,

kamu akan memiliki senyum yang menawan
gepanjang hidup!




MARY KITA
MULAY
MENVIKAT
GIGL,
Membergihkan gigi menggunakan
benang gigi dan tersenyum merupakan

cara untuk memperoleh gigi dan gusi
yang sehat!




