
Senyum
Senyum

Super

Menjaga Kesehatan dan Kebahagiaan Gigi kamu!



Apakah kamu siap untuk
mempelajari cara menjaga
gigi kamu tetap sehat dan
senyum kamu bersinar? 

Halo di

sana!



Mari kita diskusikan signifikansi
perawatan gigi dan kebersihan mulut

dengan cara yang menarik dan sederhana!



Sikat gigi kamu dua kali sehari, di
pagi hari dan sebelum tidur,

menggunakan pasta gigi yang
mengandung fluoride. 

Kekuatan

Menggosok



Sikat semua bagian gigi dan gusi selama dua
menit setiap kali untuk menghilangkan sisa

makanan dan plak.



Bersihkan celah-celah gigi kamu
sekali sehari untuk menghilangkan
sisa makanan dan plak yang tidak
dapat dijangkau oleh sikat gigi

kamu. 

Kesenangan

dalam

Menggunakan

Benang Gigi



Gunakan gerakan maju dan mundur yang lembut
untuk membersihkan celah-celah setiap gigi.



Konsumsi banyak buah, sayuran,
dan produk susu seperti susu
dan keju, yang bermanfaat
bagi kesehatan gigi kamu. 

Konsumsi

Sehat



Usahakan untuk mengurangi konsumsi makanan ringan dan minuman
manis, karena dapat menyebabkan kerusakan gigi dan gigi berlubang.



Kunjungi dokter gigi secara
rutin untuk pemeriksaan dan

pembersihan. 

Pemeriksaan

Gigi secara

berkala



Dokter gigi kamu dapat berperan dalam menjaga
kesehatan gigi dan gusi kamu serta mengidentifikasi

masalah sejak awal sebelum menjadi lebih serius.



Dengan menerapkan tips sederhana ini dan

menjaga kesehatan gigi kamu dengan baik,

kamu akan memiliki senyum yang menawan

sepanjang hidup! 



Membersihkan gigi menggunakan
benang gigi dan tersenyum merupakan
cara untuk memperoleh gigi dan gusi

yang sehat!

Mari kita

mulai

menyikat

gigi. 


