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Bpaltah kamu sudahis

siap?
untuk mempelajari cara
mevjaga tubuh yavg kuat

5" dau plklrcwl yamg bahagia?




oy Marikita eksplorasi beberapa
Il cara sederhiava wntuk mevjaga
kesehatan dan merasa luar
biasa setiap hari







Minun airputiby. ™

atau susu wituk mevjaga
hidrasi dan kekuatan.
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Berkegdiatan'danfBerenang

Olahraga merupakaw aktivitas yang
menyenavgkan bagi tubuh kamul Derlarilah,
melompatlah, dan bermaivlah bersama
feman-teman kamu di luar ruangan



Plas”

" kamu juga bisa mevari
melompat, atau bersepeda
wtuk mevjaga tubuh kamu

Tetap aktif dav bahagia
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gl ye o'fg
berkualitas®

L U | ubuh kamu memerlukan istirahat
untuk tetap bugar. Yastikan

kamu memiliki tempat tidur yang
nyaman dav lingkungan yang
Tenang untuk tidur.




Usahakan untuk tidur pada waktu yang kovsisten
sefiap malam dav bavgun dengan perasaav segar
serta siap menghadapi hari baru yang
menyenangkan




Dengan mengovsumsi
makanan bergizi
beraktivitas fisik, dav
mevndapatkan Tidur yang
oukup, kamu akan memiliki
eviergi untuk bermai,
belajar, dav bersenang-

Seviaug Sefiap hari. N‘




Mari kita mulai
metmbangu kebiasaan
sehat bersama dav
mevijadi anak yang paling
bahagia serta paling

sehat di limgkumgam kital




