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£ Mari kita eksplorasi beberapa
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L I cara sederhavia untuk mevjaga
kesehatan dan merasa luar
biasa setiap haril




Yy Q ‘
L \gﬁ'“
ERbonsum JMfc:l_zkmﬂsm gemg Sel

ae

Tubuh kamu memerlukaw vutrisi yang
| 1 bergizi untuk berkembang dengan baik
! Konsumsilah berbagai buah, sayuraw, dav
R riakanan ringan sehat seperti kacang-
kacangan dan yogurt.



Minun aiputily. ™

atau susu watuk mevjaga
hidrasi dan kekuatan.




Berkediatan'danBerenang

Olahraga merupakaw aktivitas yang
menyenavgkan bagi tubuh kamul Derlarilah,
melompatlah, dan bermaivlah bersama
feman-teman kamu di luar ruangan



kamu juga bisa mevari
melompat, atau bersepeda
wituk mevjaga tubuh kamu

Tetap aktif dav bahagia
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T ubuh kamu memerlukan istirahat
untuk tetap bugar. Yastikan

kamu memiliki tempat tidur yang
nyaman dav lingkungan yang
Tenang untuk tidur.




Usahakan untuk tidur pada waktu yang kovsisten
sefiap malam dav bavigun dengan perasaav segar
serta siap menghadapi hari baru yang
menyenangkan




Dengan mengousumsi
makanan bergizi
beraktivitas fisik, dav
mevdapatkan fidur yavg pg n
oukup, kamu akan memiliki "
eviergi untuk bermain, %
belajar, dav bersenang-

Seviaug Sefiap hari. &




Mari kita mulai
metmbangu kebiasaan
sehat bersama dav
mevijadi anak yang paling
bahagia serta paling

sehat di limgkumgaw kital




