


TARUKAN
KhANU?

Ada Mikreer g@nisme kecil
yang disebut kuman yang
tidak dapat kita lihat
dengan mata telan jans,
tetapi mereka ada di
mana-mana di sekitar kita!
Mari kita pela jar lebih
lanjut tentang pen JZJZh
yang tidak terlihat ini.




Kuman merupakdn er¢anisme mikreskepis,
seperti bakteri dan virus, yang dapat
nenyebabkan penyakit jika kita tidak waspada.
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Ada beberapa Langkah sederhana yang
dapat kita ambil untuk menghindari
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Cucilah tangan Anda
Jengan sabun dan
air secara teratur, |
terutama sebelum 1
makan dan setelah

Qen”unakan hilef/
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Tutupi Mulut dan hidung
Anda ketika batuk atav
bersin, dan qunakan tisu
atav sikv kamu.
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Pelihara kebersihan lingkunsan sekitar Jenaan
membersihkan perr\‘\ukaan sécara rutin.
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Pengan menerapkan praktik , 5
kebersihan yang baik dan & _‘fﬁ
menjaqa kebersinan, kita dapat
berkentribusi dalam menceqah
masuknyd kuman serta tetap

sehat dan busar!
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4 4 etika kamu mencuci tangan atau menutup Mulut saat bersin, ingatlah bahwa Anda
sedang menjauhkan kuman yang tidak terlihdt — dan itu sangat mengagqumkan! —







