
PerasaanPerasaan
PabrikPabrik

Menelusuri Emosi dan Kesehatan Mental



ke Pabrik Perasaan!
Apakah kamu siap untuk

mempelajari semua
tentang emosi dan cara

merawat kesehatan
mental kamu? 

Selamat datang
di sini.

Selamat datang
di sini.



Mari kita eksplorasi dan temukan
bagaimana perasaan kita berfungsi dengan

cara yang menyenangkan dan mudah!



Emosi ibarat warna yang ada di dalam hati kita. Kita merasakan
kebahagiaan, kesedihan, kegembiraan, ketakutan, dan masih banyak lainnya. 

Eksplorasi PerasaanEksplorasi Perasaan



Mengalami berbagai emosi – semua itu
merupakan bagian dari menjadi manusia!

Tidak masalahTidak masalah



Penting untuk mendiskusikan perasaan kamu dengan seseorang
yang kamu percayai, seperti orang tua, guru, atau teman. 

Diskusikan Hal TersebutDiskusikan Hal Tersebut



Menyampaikan perasaan dapat membantu
kamu merasa lebih baik dan memberi

tahu orang lain cara mendukung kamu.



Sama seperti ponsel yang
perlu diisi ulang, pikiran kita

juga memerlukan waktu
untuk beristirahat! Luangkan
waktu untuk beristirahat,

lakukan aktivitas yang kamu
nikmati, dan terapkan teknik
relaksasi seperti pernapasan

dalam atau mendengarkan
musik yang menenangkan.

Bersantai dan
Mengisi Energi

Kembali

Bersantai dan
Mengisi Energi

Kembali



Bersikaplah positif terhadap diri sendiri
dan orang lain. Setiap individu merasakan

emosi, dan tidak masalah untuk
mengalami hari-hari yang baik dan hari-

hari yang buruk. 

Bersikaplah dengan
baik.

Bersikaplah dengan
baik.



Perlakukan diri kamu
dengan kasih sayang

dan pengertian,
serta ingatlah

untuk bersikap baik
kepada orang lain

juga.



Dengan mengenali emosi kita dan
merawat kesehatan mental kita, kita

dapat membangun dunia yang lebih
bahagia dan lebih sehat untuk diri kita
sendiri serta orang-orang di sekitar

kita. 



 menyelami emosi kita dan menciptakan Pabrik Emosi
yang dipenuhi dengan optimisme dan kebahagiaan!

Jadi, mari kita jaga.Jadi, mari kita jaga.


